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SUPORT TEORETIC

CDL: STILIZAREA UNGHIILOR

Domeniul de pregatire profesionala Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea Coafor stilist

Nivel 4 — invatamant liceal

realizat in cadrul proiectului
PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES (PACS)
Nr. proiect: 2021-EY-PCVET-0022

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021.
Continutul acestuia nu reflectd opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului
National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile

exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor.
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Material elaborat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin Granturile SEE - Mecanismul
Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee

Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACAU

Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES (PACS)

Nr. proiect: Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022

Prezentul SUPORT TEORETIC este realizat in urma implementarii proiectului
“Parteneriate active pentru o cariera de succes (PACS)/Active partnerships for a
succesfull career”, derulat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul
Tinerilor in Romania finantat prin Granturile SEE - Mecanismul Financiar 2014-2021, Schema de
Granturi pentru Licee si reflectd parteneriatul dintre Colegiul "N.V.Karpen” Bacau si operatorul
economic SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon Loredana Tigler Koncept Baciau. Materialul este
destinat asigurarii suportului teoretic pentru continuturile cuprinse in programa CDL, precum si
valorificarii si transpunerii in practica a cunostintelor dobandite de elevii clasei a XI-a, calificarea
Coafor stilist, prin parcurgerea Curriculum-ului in Dezvoltare Locala "STILIZAREA UNGHIILOR”,

elaborat in cadrul acestui proiect.

AUTORI:
e Unitatea de invitimant: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACAU
- prof. Alina Viorela Paraschiv, prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj.
prof. Diana Andreea Craiu, , m.i. Mirela Budala, m.i. Lacatusu Iuliana-Roxana
e Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept Bacau
- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Tigler, Andrei Stoian, Andrei

Tanaselea.
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@ @
@ Modulul Stilizarea unghiilor face parte din cultura de specialitate pentru

domeniul de pregatire de baza Estetica si igiena corpului omenesc, clasa a XI-a liceu
AV tehnologic si asigura pregatirea pentru calificarea de nivel 4 :Coafor stilist.
Programa a fost elaborata in acord cu nevoile de formare ale agentilor economici si vizeaza
dobandirea de competente suplimentare celor din curriculum.

Numarul de ore alocat acestui modul este de 66 ore teorie, conform planului de invatadmant.

Corelarea continuturilor invatarii cu rezultatele invatarii si situatiile de invatare
TABEL DE CORELARE REZULTATELE iNVATARII - CONTINUTURI

Rezultate ale invatarii suplimentare Continuturile Situatii de
Cunostinte Abilitati Atitudini invatarii invatare
Unitatea de rezultate ale invatarii: 1. — Organizarea locului de munca
Organizarea Cunoasterea
1.1.1. 1.2.1.0rganizarea 1.3.1.0rganizarea salonului de reglementdrilor
Descrierea ergonomicd, in acord cu | postului de lucru manichiura privind dotarile
postului de lucru, | fluxul de lucriri, a avand in vedere - principii generale de salonului de
a dotarilor postului de lucru confortul propriu organizare manichiura:
necesare $i a si al clientului (compartimente, exercitii de
modului de instalatii, dotari, documentare;
aranjare reguli de amenajare si
ergonomica a 1.2.2. Utilizarea dotare).
acestora resurselor necesare Organizarea Realizarea
lucrarilor de ingrijire a 1.3.2.Utilizarea postului de lucru: planului de
1.1.2. Descrierea unghiilor conform responsabild a - dotarea postului de organizare si
resurselor indicatiilor resurselor utilizate lucru (manichiurist, amenajare
utilizate in producétorului in lucrarile de pedichiurist) ergonomica a
lucrarile de ingrijire a - pozitionarea postului de lucru
stilizare a 1.2.3. Aplicarea unghiilor dotarilor - reguli. conform
unghiilor: regulilor de igiend, de Aranjarea reglementérilor in
caracteristici, securitate la locul de 1.3.3. Aplicarea ergonomici si estetica vigoare;
tipuri, mod de muncd, de prevenire si sistematica a a postului de lucru:
utilizare si stingere a incendiilor si | regulilor si norme ergonomice si Pregitirea
igienizare protectia mediului normelor privind principii estetice de resurselor
igiena, securitatea aranjare a postului de necesare realizarii
1.1.3. 1.2.4. Insusirea la locul de munca, lucru, aplicarea lucrérilor de
Prezentarea drepturilor si prevenirea si practica a acestora in ingrijire si stilizare
normelor de responsabilititilor la stingerea diferite variante. a unghiilor:
igiend, de locul de munca in incendiilor si Resurse utilizate exercitii practice
securitate lalocul | functie de normele de protectia mediului in lucrarile de de selectare si
de munci, de igiend si protectie a manichiura igienizare a
prevenire si muncii Stabilirea necesarului resurselor in
stingere a de produse, materiale functie de tipul de
incendiilor si si lenjerie pentru o lucrare si
protectia perioadi determinata rezultatul dorit;
mediului Norme de igiena, Respectarea
de securitate la normelor de
locul de munca, de igiena, de
prevenire si securitate la locul
stingere a de muncd, de
incendiilor si prevenire si
protectia mediului stingere a
incendiilor si
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protectia mediului
specifice lucrarilor
de ingrijire a
unghiilor;

Unitatea de rezultate ale invatarii:

C2- Pregatirea cli

entului pentru lucrarile

de stilizare a unghiilor

2.1.1. Descrierea
anatomiei
unghiilor si
caracterizarea
tipurilor de unghii

2.1.2.
Descrierea
manifestarilor
patologice ale
unghiilor

2.1.3.

Prezentarea
continutului
consilierii clientei

2.1.4.
Prezentarea
operatiilor de
pregitire a
clientei

2.1.5.

Descrierea
modalitatilor de
individualizare a
stilizarii
unghiilor la
diverse tipuri
unghii

2.1.6. Prezentarea

2.2.1. Identificarea
elementelor
componente ale
unghiilor si stabilirea
formei unghiilor

2.2.2. Identificarea
aspectelor patologice
ale unghiilor

2.2.3. Consilierea
clientei pentru alegerea
formei si culorii
unghiilor

2.2.4. Pregitirea clientei

pentru realizarea
lucrarii

2.2.5. Alegerea lucrarii
potrivite
caracteristicilor si
cerintelor clientului

2.2.5. Comunica clientei
ultimele tendinte in
domeniul stilizarii
unghiilor

2.3.1.

Evaluarea corecta
si responsabild a
formei si marimii
unghiilor clientei

2.3.2. Consilierea
responsabild si cu
riabdare a clientei

2.3.3. Stabilirea
formei si culorii
unghiilor in acord
cu dorinta clientei
si tendintele modei

2.3.4. Selectarea in
mod autonom a
surselor de
informare in

unghiilor

Anatomia si
patologia
unghiilor
Anatomia unghiei
Forme ale unghiilor
Aspecte patologice
ale unghiilor
Metode de
examinare a
unghiilor

Consilierea
clientei in vederea
stilizarii
unghiilor:
Diagnosticarea :
aspecte ale patologiei
unghiilor,
identificarea
afectiunilor
dermatologice,
problemelor
unghiilor, formei
unghiilor, starea de
sanatate.

Pregatirea clientei in
vederea stilizarii
unghiilor

- stabilirea formei
unghiilor si a tehnicii
de lucru in functie de
particularitatile
clientei.

Alegerea lucrarii de
stilizare a unghiilor
pe baza
caracteristicilor
clientei: jocuri de
rol — diagnosticarea
si consilierea
clientei, studiul de
caz — alegerea
tehnicii de stilizare
a unghiilor in
functie de forma
unghiei, dorinta
clientei si
tendintele modei;

Utilizarea celor mai
noi surse de
informare in
domeniul stilizarii
unghiilor; insugirea
noilor tendinte:
exercitii de
selectare a celor
mai relevante surse
de informare,
accesarea site-
urilor firmelor de
referinta din

ultimelor Tendintele modei domeniu, exercitii
tendinte in in domeniul de documentare si
materie de stilizarii unghiilor | sintezi a
stilizare a informatiilor;
unghiilor
Unitatea de rezultate ale invatarii:

C3- Realizarea lucrarilor estetice si de ingrijire a unghiilor
3.1.1. Prezentarea | 3.2.1. 3.3.1. Manichiura Pregatirea
operatiilor de Selectarea si utilizarea Dovedeste respect obisnuita: definitie, resurselor

pregatire a
clientei in
vederea stilizarii
unghiilor

3.1.2.
Prezentarea
operatiilor de
pregdtire a
locului de muncé
in vederea
stilizarii
unghiilor

3.1.3.

Descrierea
tehnicii de lucru

corecta a resurselor
necesare stilizarii
unghiilor

3.2.2. Pregétirea locului
de munci

3.2.3.

Consilierea clientei in
vederea stabilirii formei
si culorii unghiilor

3.2.3.
Realizarea manichiurii
obisnuite

3.2.4.

si profesionalism
in conceperea
meniurilor de
stilizare a unghiilor

3.3.2. Consiliaza
clientul cu
responsabilitate si
profesionalism

3.3.3-

Manifesta
responsabilitate pe
parcursul realizarii
lucrarilor de
stilizare a unghiilor

resurse necesare,
pregitirea locului de
munca si a clientei,
tehnica de lucru,
aplicarea lacului,
asigurarea aspectului
final de calitate al
lucrarii

Manichiura
frantuzeasca:
definitie, resurse
necesare, pregatirea
locului de munci si a
clientei, tehnica de
lucru, aplicarea
lacului, asigurarea

necesare realizarii
lucrarilor de
ingrijire si
stilizare a
unghiilor:
exercitii practice
de selectare si
igienizare a
resurselor in
functie de tipul de
lucrare si
rezultatul dorit;

Alegerea lucrarii
de stilizare a
unghiilor pe baza
caracteristicilor
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pentru realizarea
manichiurii
obisnuite

3.1.4.

Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
manichiurii
frantuzesti

3.1.5.

Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
manichiurii
semipermanente

3.1.6.

Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
manichiurii
tehnice

3.1.7. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
pedichiurii
obisnuite/
frantuzesti/
semipermanente/
tehnice

3.1.8. Prezentarea
tehnicilor de
corectare a
unghiilor
incarnate,
deformate

Realizarea manichiurii
frantuzesti

3.2.5. Realizarea
manichiurii
semipermanente

3.2.6. Realizarea
manichiurii tehnice

3.2.7. Corectarea
unghiilor incarnate,
deformate

3.2.8. Realizarea
lucrarii de pedichiura
conform
particularitatilor
clientei

3.3.4. Asigura un
aspect final de
calitate al lucrarii

aspectului final de
calitate al lucrérii

Manichiura
semipermanenta:
definitie, resurse
necesare, pregitirea
locului de munca si a
clientei, tehnica de
lucru, tehnici de
aplicare a ojei
semipermanente,
asigurarea aspectului
final de calitate al
lucrarii

Manichiura
tehnica:

-Extensie unghii
tehnice cu sablon

- Realizarea formelor
de salon: oval, pitrat,
stiletto, balerina

- Protezarea unghiilor
deteriorate

- Tehnici de nail art
(pictura pe unghii,
design acryl 3d ) si
tehnici de aplicare a
sclipiciului, paietelor,
strasurilor si a altor
ornamente

- Modelare cu gel pe
unghie naturald

- Aplicare unghii
tehnice - tips cu gel

- definitie, resurse
necesare, pregatirea
locului de munca si a
clientei, pregitirea
unghiilor, tehnica de
lucru, asigurarea
aspectului final de
calitate al lucrarii
Adaptarea
lucrarilor de
manichiura la
lucrarile de
pedichiura
-Particularitéti ale
unghiilor picioarelor
-Tratamentul calusului
si clavusului
-Tratamentul
unghiilor incarnate,
deformate

clientei: jocuri de
rol —
diagnosticarea si
consilierea
clientei, studiul de
caz — alegerea
tehnicii de
stilizare a
unghiilor in
functie de forma
unghiei, dorinta
clientei si
tendintele modei;

Realizarea de
lucrari moderne
de stilizare a
unghiilor adaptate
tendintelor,
particularitatilor
si cerintelor
clientului —
exercitii practice
individuale si pe
echipe;

Unitatea de rezultate ale invatarii:
C4- Alcatuieste schema de ingrijire potrivita caracteristicilor clientei

4.2.1. 4.3.1. Produse destinate Alegerea lucrarii
4.1.1. Utilizeaza cele mai noi Dovedeste respect ingrijirii unghiilor de stilizare a
Descrierea produse destinate si profesionalism -produse unghiilor pe baza
produselor ingrijirii unghiilor in conceperea antiperspirante si caracteristicilor
destinate meniurilor de antimicotice clientei: jocuri de
ingrijirii 4.2.2. ingrijire rol —
unghiilor diagnosticarea si
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Concepe scheme de 4.3.2. Consiliaza - uleiuri pentru consilierea
4.1.2. Prezentarea | ingrijire personalizate clientul cu tratamentul clientei, studiul de
continutului responsabilitate si cuticulelor caz — alegerea
consilierii clientei | 4.2.3. profesionalism - geluri si seruri pentru | tehnicii de
in vederea Recomanda cele mai intérirea unghiilor stilizare a
stabilirii schemei | eficiente produse si 4.3.3. - alte produse unghiilor in
potrivite de tehnici de ingrijire in Manifesta Scheme de ingrijire functie de forma
ingrijire functie de responsabilitate pe | si tratament a unghiei, dorinta
particularitatile parcursul realizdrii | unghiilor: clientei si
clientului lucrarilor ingrijire -tratamentul unghiilor tendintele modei;
a unghiilor moi;
- tratamentul Realizarea de
unghiilor casante, lucrari moderne
exfoliante de stilizare a
-tratamentul unghiilor unghiilor adaptate
incarnate tendintelor,
- Intretinerea unghiilor particularitatilor
tehnice. si cerintelor
clientului —
exercitii practice
individuale si pe
echipe;
PLANUL DE EVALUARE
Nr. Perioada Metode si instrumente de evaluare
notelor Termen
Nota 1 Permanent Evaluare continud, la fiecare ora sub forma de intrebari adresate
elevului, rezolvarea de exercitii si probleme (vor fi notati minim
4 elevi / ord)
Nota 2 permanent “test fulger” de 5 — 10 min din ultimele lectii predate (din 3 astfel
de teste se face o medie care va fi trecuti ca nota in catalog)
Nota 3 permanent Evaluarea abilitatilor, deprinderilor si atitudinilor dobandite
(laborator prin executarea lucrarii de laborator / I.P. folosind metoda
/ LP.) observatiei sistematice
Nota 4 S20-S36 Mini proiect ................... Evaluat conform fisei anexate
Nota 5 S 18, S35 Evaluare scrisa sumativa din toate temele ,conform modelului
(pag...)
Nota 6 S 19,S36 Evaluare elevi aflati in situatie de corigentd, prin lucrari scrise
concepute pe baza standardului minim de promovare
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OA™ GENERALITATI - fisa de documentare nr. 1

Definitie
Manichiura cuprinde un complex de operatii igienico - sanitare care au ca scop
ingrijirea mainilor in general si estetizarea unghiilor in special.

¢ Ingrijirea mainilor in general ;

¢ Manichiura propriu-zisa.

Pentru executarea manichiurii se folosesc o serie de instrumente confectionate din materiale de
cea mai buna calitate, rezistente in timp si care sa se comporte bine la sterilizari sau dezinfectari
repetate. Instrumentele necesitd dezinfectie si sterilizare prin metode adecvate, inainte si dupi
fiecare client in parte. In acest fel se reduce la minim posibilitatea de transmitere a bolilor, extrem de
prezenta in salonul de manichiura.

Amenajarea cabinetului de manichiura-pedichiura
% Organizarea spatiului de lucru si de asteptare a clientului se realizeaza cu spirit

estetic si practic, cu asigurarea conditiilor de confort.

% Asigurarea microclimatului se realizeaza printr-o preocupare permanenta.
% Dotarea spatiului de lucru si asteptare cu mijloace de destindere se face pentru
relaxarea si buna dispozitie a clientului.

Salonul de manichiurd ocupa cel mai mic
spatiu. Consta intr-un birou ergonomic care
are in partea dreapta instrumentele. Masa de
manichiura este pe role si se deplaseaza. Pe
masa de manichiura exista o lampa, iar atasat

de birou este cosul de gunoi.
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Combina de pedichiura se amenajeazi in incinta salonului de frizerie-coafuri. Ea

reprezintd un spatiu de 4-5 m2, ferit de
aglomeratie si izolat de restul salonului
prin pereti de zid, prin paravane cochete
sau prin draperii compacte.

Acest loc trebuie sia fie amenajat si
intretinut astfel incat sa fie permanent
curat. Nu sunt permise pe pardoseala urme
de sdpun, apa sau resturi de la unghiile
taiate.

INuminatul cabinei de manichiura-
pedichiurad trebuie s fie natural si artificial

astfel incat si realizeze o lumina foarte

buna. Se recomandi ca lumina sa fie proiectata din partea stanga, sau sa cada vertical deasupra zonei

de lucru.
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NOTIUNI DE ANATOMIE A UNGHIEI- fisa de documentare nr. 2

Unghia protejeaza varful degetului si faciliteaza apucarea obiectelor de dimensiuni reduse.
Insi ea este folosita sila aparare, poate si zgarie, sa fisureze si s ciupeasci. Nu in ultimul rand, joaci
un rol important in sensibilitatea buricului degetului. Rolul de bazd al unghiei se afld in
functionalitatea sa, dar aspectul sdu poarta o semnificatie majora in imaginea omului. Umiditatea si
uscaciunea sunt factorii ce influenteaza hidratarea, astfel unghia poate sa fie prea moale sau prea
fragila.

Cuticuia
|

, Lunula

Invelis proximal
\

Invelis lateral

Unghia

_ Sant periferic

Js deget Matricea Patul unghiei Epiderma

(radacina)

Unghiile ca si parul, anexe cornoase ale pielii, sunt formate in principal din cheratina, un tip
de proteina care formeaza si stratul exterior al pielii, din apa si grasimi, calciu si fier si sunt complet
lipsite de simturi. Rolul unghiilor este de a proteja varful degetelor si de a apuca obiecte de
dimensiuni reduse.

Principalele componente ale unghiei

Unghia este o lami cornoasi care se formeazi din celulele epidermei. In momentul cind

substante fiziologice patrund in aceste celule se deregleaza procesul natural de intdrire. Unghia

devine fragila, se crapa, devine moale, subtire sau uscata.
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este partea vie a unghiei. Aceasta

MARGINEA EXTERIOARA “ - . VR

. AUNGHE zond nu este vizibild, este ascunsa si protejata de invelisul

proximal. Radacina produce celule de cheratina si pe

masura ce sunt produse celule noi acestea imping celulele

CUTICULA LAMA CORNOASA . A . D

3 T (PATUL UNGHIE) moarte spre exterior formand astfel unghia propriu-zisa.

In afara producerii cheratinei, matricea unghiald este

responsabild cu forma si grosimea unghiei. Grosimea

SEMILUNA .. . . . . A

(LUNULA) unghiei este data de lungimea matricei, deci cu cat
MATRICEA . p p . < .

* (RADACINA UNGHIE) matricea este mai mare cu atat este mai groasa si unghia,

iar o matrice scurta care produce mai putine celule va
rezulta intr-o unghie mai subtire. Forma si marimea
matricei variaza de la persoana la persoana. Radacina este
cea mai importanta componenta a unghiei, iar ranirea ei
poate lasa semne permanente asupra formei acesteia.
este prelungirea radacinii si este cel care sustine lamela cornoasa. Este format din
tesut dermic, atasat de os si din tesut epidermic aflat peste derma si este format din striatii care sustin
lama cornoasa si permit acesteia sa se miste. Unghia este intinsd pe toata suprafata patului cu
exceptia marginii exterioare.
este partea din imediata apropiere a matricei, la baza unghiei si este mai
groasi decit restul ei. Numele este dat de forma ei si faptul ca este mai groasa o face sa para mai alba.
reprezinta pielea din jurul unghiei si are rol protector.
reprezinta un strat subtire de piele care acopera partea inferioara a unghiei si care creste
in continuarea invelisului.
este alcituitd din cheratind, iar celulele formeaza trei straturi
suprapuse si unite de o substanta formata din apa si grasimi. Consistenta celor trei straturi difera,
stratul superior este mai dur, iar cel inferior este moale. Unghia se formeaza de la radacina, creste si
se intdreste prin asa-numitul proces de cheratinizare. La inceput nu este bine fixata pe patul unghiei,

dar odata cu cresterea ei aceasta se subtiaza si se fixeaza mai bine capatand o culoare roz.
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TIPURI DE UNGHII - fisa de documentare nr. 3

Unghia sdnatoasa este puternica si flexibild, rezista la impacturi normale fara sa se rupa
sau sa se ciobeasca. Suprafata unghiei este neteda, roz, usor lucioasa, iar varful nu se

exfoliaza.

Unghiile sensibile se pot rupe sau exfolia cand sunt solicitate.

CAUZE: Unghiile sufera de o lipsa de saruri minerale si calciu sau de un contact prea
des cu detergenti si apa.

Unghiile moi si subtiri se indoaie si se rup usor, din cauza continutului scazut de calciu,

, keratina si aminoacizi.

Unghiile subtiri se rup si se despica foarte usor.

CAUZE: In general acest tip de unghie se datoreazi lipsei de vitamine si saruri minerale.

Unghii fragile, casante, devitalizate
Acest tip de unghii se evidentiaza prin lipsa luciului, a elasticitatii si a rezistentei.

CAUZE: mancare nesaniatoasa sau dese contacte cu detergenti puternici.

Unghii cu striatii - Problema acestor unghii este suprafata neregulata.
CAUZE: dereglare hormonala destul de serioasa sau manichiura incorect executata

(presiune executata cu instrumentul in zona radacinii).

Unghii roase
CAUZE: Ele pot fi gasite cu mult timp 1n urma, chiar in copilarie, de multe ori datorita

unor stari accentuate de nervozitate.
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Unghii care cresc prea incet

Aceste unghii au nevoie de mult timp pana ajung la o lungime normala. Sunt de
asemenea vizibile deteriorari si neregulariati.

CAUZE: genetice sau hranire deficienta.

Unghii patate
Acest tip de unghii se recunoaste dupa aspectul gilbui sau patat, ce nu se poate
indeparta.

CAUZE: In cele mai multe cazuri se datoreazi aplicirii ojei firi folosirea unei baze de

protectie. Aspectul galbui poate fi motivat si datorita fumatului.

Unghii acoperite cu cuticule
Cuticulele sunt tari si cresc peste unghii.

CAUZE: O crestere accentuata a cuticulelor este posibila, dar aceasta se intAmpla rar.

De obicei aceasta se datoreaza lipsei unei ingrijiri regulate a cuticulelor.

Unghii groase rigide
Acest tip de unghie se formeaza atunci cand Keratina din placa unghiei este imbibata

cu calciu sau siliciu.
CAUZE: Apar des in cazul celor suferinzi de ateroscleroza. Poate aparea si datorita

lucrului manual, datorita surplusului de Keratina.

Dupa unghii artificiale
Odata cu aplicarea unghiilor artificiale, unghia naturald a suferit modificari in

structura sa. Pilitul suprafetei, aplicarea de substante acide sau deshidratante,
necesare pentru a aduce unghia naturala la un PH apropiat de cel al unghiei artificiale
pentru o buna aderentd a acesteia, lasa urme: o unghie deshidratata, lipsa de
flexibilitate, poroasa. Dar nu numai unghia este afectata, ci si cuticulele, datorita

acelorasi cauze.
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FORMA UNGHIILOR

Forma unghiilor depinde de caracteristicile

genetice ale fiecarui individ dar si de tipul de

I | | ) {£0ot {i . A

( ' | | | | ) w ingrijire si toaletare acordat. In general, este

o, v, \U \ J \J \J gryjire § g >
bine ca forma unghiilor sa o completeze pe

Migdala  Balerina  Stiletto  Partrate Patrat Ovale cea a degete]or pentru a oferi o imagine de

ovale

ansamblu cat mai placuta.

Forme ale unghiilor
Manichiurista poate oferi sfaturi si servicii in acest sens prin crearea iluziei optice de alungire
(prin pilire) sau lacuire. Astfel :
* Unghiile lungi, ovale, dau degetelor si intregii maini, iluzia de suplu si ingust ;

» Unghiile scurte, rotunde, patrate sau trapezoidale dau impresia de latime, de grosolan.

STABILIREA FORMEI POTRIVITE

DEGET SCURT ...... ssssssinisosissomninin DEGET LUNG
NAILART
PAT UNGHIAL oo PAT UNGHIAL
INGUST LAT INGUST LAT
SCURTE LUNGI SCURTE LUNGI SCURTE LUNGI SCURTE LUNGI
ROTUND MIGDALA OVAL SQUOVAL MIGDALA PATRATA OVAL SQUOVAL

Data.cccccccccecscennsscennssces

AFECTIUNI ALE UNGHIILOR- fisa de documentare nr. 4

Modificarile unghiei intervin la nivel de culoare, forma, consistenta si textura,
iar in functie de particularitati, patologia unghiala care ridicd probleme de

abordare terapeutica este reprezentata de: infectii fungice, infectii bateriene,

unghii incarnate, tumori.
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LEUCONICHIA este probabil cea mai frecventa modificare unghiala.

Se manifesta sub diverse forme, de la pete mici albe pana la albirea intregii unghii. Contrar parerii
generale cum ca ar fi ,,o problema cu calciul”, cauza acestei conditii
este o tulburare de keratinizare in momentul formdrii unghiei, in
timpul cresterii acesteia.

Traumatismele locale joaca un rol important in aparitia acestei
afectiuni  (inclusiv scrisul la masina/calculator vreme

indelungata); manipularea agresiva a cuticulei poate duce atat la

leuconichie cat si la striuri unghiale. Se pare ca exista o
predispozitie genetica de a dezvolta pete/linii albe unghiale dupa
traumatisme mici, repetate.

Leuconichia nu necesita tratament daca a fost cauzatd de microtraumatisme, insa daca are o
cauzi sistemica, aceasta trebuie tratata.

ONICOMICOZA sau Ciuperca unghiei este o problema
extrem de frecventa in populatie. De reguld afecteaza una/cateva
unghii (foarte rar pe toate deodati), mai ales pe cele de la picioare.

Se manifesta variat: de la prezenta unei pete alb-galbui sau
galbene pana la ingrosarea intregii unghii. Nu da simptome, de aceea

de multe ori este trecutd cu vederea.

Apare in special 1a persoanele in varsta, la cei cu diabet zaharat,
insuficienta venoasd sau dupa traumatisme unghiale (unice sau repetate), fiind asociati cu
umiditatea locala crescuta.

Tratamentul se face in functie de forma si de gravitate cu antifungice locale sau medicamentos,
insa este important ca diagnosticul sa fie facut corect, deoarece multe boli dermatologice se pot
manifesta initial doar cu modificari unghiale (ca de exemplu psoriazisul).

ONICOLIZA - Dezlipirea lamei unghiale de patul unghial la
nivelul marginii libere.

Aceasta este declansatd de reguld in urma unor traumatisme
locale, dupa expunerea la frig sau umezeald, chiar si dupa agresarea
unghiei in timpul manichiurii sau pedichiurii.

In zonele in care este dezlipiti, unghia are culoarea modificati,
alb-opaca, similara cu varful liber crescut al unghiei.

Pentru a trata aceasta afectiune, unghiile trebuie taiate scurt, nu

trebuie agresata pielea de sub ele si trebuie evitate substantele chimice

si traumatismele.
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PARONICHIA, cunoscuti si sub denumirea de panaritiu este o infectie care survine
in jurul bazei unghiei. Aceasta este de doua feluri: paronichia acuta-
care survine brusc si paronichia cronica- care se instaleaza treptat.

Daca panaritiul nu este tratat in timp util, poate afecta chiar si
tendoanele, iar cel care se confrunta cu o astfel de infectie poate
chiar pierde degetul.

Cauzele sunt: muscaturi sau intepaturi de insecte, infectarea cu

bacterii precum Streptococcus si alti agenti infectiosi. Insi in cazul

unei astfel de infectii, unghia se poate trata cu ajutorul unor
antibitoce luate pe cale orala sau cele aplicate local.

UNGHIA INCARNATA — aceasti modificare a unghiei este
de obicei specifica degetului mare de la picior (haluce).

Ea apare in urma unui conflict dintre unghie si tesuturile
inconjuritoare moi, determinat de traumatisme repetate. Este o
problemd comund, de multe ori caracterizatd de forma lata si
curbata a unghiei. Se manifestd prin durere, inflamatie, edem,

roseatd, secretii purulente si miros neplacut.

Cauzele incarndrii unghiei sunt diverse: de la pantofi incomozi
sau neadecvati, pedichiura incorecta, la predispozitie genetici, sarcina, modificari osoase artrozice,
etc. Uneori este Insotita de onicomicoza, iar acest lucru aduce dupa sine si celelalte modificari ale

unghiei.

Data.cccceccccecccennssccnsssces
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\V’/ RESURSE UTILIZATE iN LUCRARILE DE MANICHIURA-PEDICHIURA-
& &

fisa de documentare nr. 5

INSTRUMENTE
FORFECUTA PENTRU UNGHII 1: confectionata din otel inoxidabil

prevazuta cu brate fine, lame de taiere subtiri si usor curbate, pentru

taierea pielitelor din santul periunghial.
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FORFECUTA PENTRU UNGHII 2: asemenea cu forfecuta 1 dar cu lame

de taiere drepte, se foloseste la tdierea stratului cornos de la varful

falangei.

CUTITASUL (daltita):este un bisturiu
ascutit cu varful in forma de dalta,folosit

la scoaterea colturilor foarte mari ale

unghiilor deformate.

CHIURETA: este formata dintr-un singur corp, manerul se continua cu
o tija cilindrica ingusta cu varful rotunjit iar lama concava.

ROZETA: prezinta un corp al carui maner se continua cu o lama ce se

ingusteaza si rotunjeste la varf.

PILA: lama este din otel prevazuta cu striatii fine si ascutita pe ambele

parti. Sunt de doua tipuri: pila diamant (pentru unghii dure) si pila smirghel (pentru unghii moi,

sensibile care se pot rupe. Este folosita la pilirea, formarea, scurtarea si finisarea formei unghiilor.

APARATE
STERILIZATOR QUARTZ: este folosit pentru sterilizarea
instrumentelor de manichiura-pedichiura. Sterilizarea dureaza

aproximativ 20 de secunde si se face la temperaturi foarte inalte.

MATERIALE
VATA: material de provenienti vegetald (bumbac) steril, folosit
la aplicarea substantelor dezinfectante.
SERVETELE DE UNICA FOLOSINTA
PROSOP CURAT
SUPORT PENTRU MAINILE LUCRATORULUI SI A CLIENTEI




Uk P L’
Iceland

Liechtenstein “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” A E@ r'f
Norway grants empprt®
PRODUSE

LAC DE UNGHII: este o solutie obtinutd din uleiuri, rasini naturale,
artificiale, derivati de celuloza si solventa volatili. Se aplica prin pensulare
pe unghie intr-o peliculd subtire, transparenta, stralucitoare are rol de
protejare a unghiei.

PASTA DE UNGHII (oja): are acelasi amestec ca si lacul dar contine o
proportie mai mare de substante colorante.

PASTA DE SIDEF (lac+sidef): este folosita pentru o stralucire deosebita.
ETERUL: folosit la indepartarea lacului de pe unghii.

GEL PENTRU CUTICULE: hidrateaza cuticulele.

CREMA PENTRU MAINI: hidrateazi pielea.
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LUCRARI REALIZATE IN SALONUL DE MANICHIURA- fisa de

documentare nr. 6

L

Lucrari de manichiura:

Manichiura obisnuita

Manichiura frantuzeasca

Manichiura fantezie

Aplicatii de unghii false

Extensii pe baza de gel

Ingrijirea mainilor si unghiilor: baia de ulei, impachetirile cu parafini

Mecanoterapia: masajul mainilor, gimnastica mainilor.

Aspectele urmarite in cadrul etapei de consiliere si diagnosticare vor fi:
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Tipul de unghii;

Forma unghiilor;

Starea de sanatate a mainilor si unghiilor;
Cauzele deteriorarii sdnatatii unghiilor;
Starea de ingrijire a cuticulelor;

Tipul de lucrare dorit de clients;

Confirmarea lucrarii;

YV V. V V V V VYV VY

Stabilirea etapelor de lucru;

MANICHIURA OBISNUITA - fisa de documentare nr. 7

Manichiura se executd mai intai la mana stanga. Se elimina lacul vechi cu

o, dizolvant, se taie unghiile daca sunt foarte lungi si neingrijite la forma si lungimea

ceruta de client, se taie mai intai din lungime si apoi din latime, se incepe cu degetul
mic si se termina cu aratatorul.

Pasul 1 - INDEPARTAREA LACULUI VECHI DE PE UNGHII:

Se prinde degetul mic al mainii stangi a clientei cu ajutorul degetului mare si aratator, se apasa
usor discul de vata pe radacina unghiei si se trage spre varful acesteia cu miscari usoare de rotatie. Se
procedeaza in acelasi mod la toate unghiile si in cazul in care este necesar, se revine cu un disc nou
pana la indepartarea completa a lacului.

Pasul 2 - DEFINITIVAREA FORMEI UNGHIILOR:

Se realizeaza prin:

Taierea unghiilor: daca sunt foarte lungi (forfecuta nr. 2) le tdiem la lungimea si forma ceruta de
clienta. Se incepe de la degetul mic al mainii stangi si se actioneaza mai intai la nivelul lungimii si
apoi al latimii. Prin tdiere vom cauta si-i dam unghiei o forma ovala.

Pilirea unghiilor: se face in scopul definitivarii unghiei si se realizeaza cu
diverse tipuri de pile, in functie de tipul unghiei. Pila se prinde intre degetele: = {
aratator, mijlociu si inelar pe de o parte iar cel mare si cel mic pe cealalta -
parte. Pila se fixeaza oblic presand-o usor sub marginea libera a unghiei, si se

manevreaza cu miscari ample dar sigure corespunzator formei dorite a

unghiei si avand grija sa nu se strice simetria unghiei.
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Pilirea unghiei se face intr-un singur sens pentru a preveni exfolierea
ulterioara.

Dupa definitivarea formei unghiilor, se trece usor cu degetul peste
marginea libera a unghiei pilite asa si in cazul in care se depisteaza
eventuale resturi de tesut cornos (bavuri) se revine cu pila pentru
finisare.

Pasul 3 - IMPINGEREA CUTICULELOR:

Cuticulele: pliuri de tesut cornos care nu contin vase de sange sau nervi, captusesc santul
periunghial si au rol de a apara radacina unghiei de murdarie sau agenti
patogeni. Neingrijite corespunzator acestea se ingroasa, se maresc si
devin inestetice fiind necesara indepartarea lor.

Acest lucru se realizeaza prin 2 metode:

e taierea cu forfeca pentru cuticule.

e prin aplicarea unei solutii speciale si apoi razuirea lor in

santul periunghial.

Pasul 4 - INMUIEREA UNGHIILOR:

Se face dupa desfacerea cuticulelor de la 0 mana timp in care se lucreaza in mod identic la
mana cealalta.

Inmuierea se face in apa caldi cu sipun sau sampon timp de 5-10 minute dupi care se scot
mainile din baia de inmuiere si se sterg cu un servetel curat, se controleaza unghiile si daca este nevoie
se mai retuseaza cu ajutorul unei pile.

Partile laterale ale unghiilor nu se vor pili niciodatd prea adanc pentru a nu favoriza
deplasarea lor, intrucat lateral nu exista puncte de sprijin.

Se dezlipesc din nou cuticulele daca este cazul, si se taie cu miscari fine fara a intra prea mult
in tesutul viu pentru a nu produce rani.

Pasul 5 - APLICAREA LACULUI DE UNGHII:

Este ultima operatie din cadrul manichiurii si are drept scop infrumusetarea formei unghiei
prin subliniere ori compensare optica.

Posibilitdti de modelare cu lacuri colorate:

- Lacuire completad — sunt subliniate unghiile;
- Nu se lacuiesc lateralele unghiilor — se creeaza iluzia ingustarii;

- Nu se lacuieste lunula unghiei — unghiile par mai scurte.
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Aplicarea lacului se va face cu o pensula fina in 3 miscari:

1. puneti pensula pe mjlocul suprafetei unghiei, deplasand-o pana la

lunula

2. trageti-o spre varful unghiei

3. se procedeaza la fel si in partile laterale

4

UTILIZAREA PRODUSELOR iN LUCRARILE DE MANICHIURA —

fisa de lucru

I. Raspundeti urmatoarelor cerinte:

1. Completati coloana I a tabelului urmator indicand ordinea executarii operatiilor in cadrul

manichiurii obisnuite.

2. Completati coloana a III a cu materialele si ustensilele necesare operatiei inscrise in coloana a IT

a.

1. Ordinea

executarii

I1. Operatiile executarii manichiurii

ITI1. Materialele
si ustensilele

necesare

Se pileste unghia pentru o forma definitiva.

Degajarea lunulei.

Scoaterea degetelor din sampon.

Retusarea partii laterale a unghiei.

Taierea pielitei.

Se taie unghia in lungime si apoi in litime.

Se dezlipesc din nou pielitele din jurul unghiei.

Stergerea degetelor.

Desprinderea pielitelor din santul perunghial.

Curiatarea santului perunghial.

Introducerea degetelor in sampon.
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Eliminarea lacului vechi de pe unghii.

Aplicarea carminului.

Dezinfectarea degetelor.

Data...ccececcccccccccccscccesss
MANICHIURA FRANTUZEASCA - fisa de documentare nr. 8

S &

MANICHIURA FRANTUZEASCA se recomanda
persoanelor care:

- au pielita unghiilor foarte sensibila si nu suporta taierea cuticulei;

- sufera de diabet;

NAIL LACQUER

- lucreazi in medii toxice. ‘ 15 mL. /0.5 Fl. Oz!

Pasul 1 - INDEPARTAREA LACULUI VECHI DE PE UNGHII:

Se curata unghiile de lac cu un dizolvant neagresiv. Aplicati discheta
imbibatad cu dizolvant pe unghie, asteptati cateva secunde, apoi cu o singura
miscare indepartati lacul. Stergeti toate urmele de culoare.

Pasul 2 - DEFINITIVAREA FORMEI UNGHIILOR:

Folositi o pild cu suport de carton sau lemn, dati unghiei forma dorita. Piliti
dinspre exterior spre mijloc, usor sub unghie. Piliti cat mai putin partile laterale
pentru a nu slabi rezistenta unghiei.

Pasul 3 - TRATAMENTUL CUTICULELOR:

In prealabil, cuticulele se desprind de lama unghiald la care aderi utilizind cutitasul sau

ridicatorul de pielite. Pentru a usura desprinderea pielitei se ridica usor, cu cutitasul umezit pielita,
intai de la dreapta la stanga si apoi invers. Operatia trebuie facuta foarte usor, pentru ca pielita care
este foarte fina sa nu se rupa. Apoi se va degaja lunula unghiei fara insa a apasa instrumentul
intrebuintat, evitand astfel iritarea radacinii unghiei si o crestere ulterioara deformata.
Indepartarea cuticulelor cu solutie dizolvantd si rdzuire - Solutiile pentru dizolvarea cuticulelor
sunt solutii alcaline, se prezinta sub forma lichida, de gel sau crema si se aplica pe pielite fie cu

ajutorul unui betisor cu vata, fie cu un penson direct din tub sau sticla.
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% Aplicati pe conturul unghiei GELUL PENTRU CUTICULE. Asteptati
un minut, apoi cu un betisor pentru cuticule invelit in vatd impingeti
prin rulare cu usoara presare, cuticulele spre baza unghiei.

% Spalati bine mainile pentru a indeparta orice urma de grasime lasata
de gelul pentru cuticule. Daca aveti la indemana, folositi periuta pentru
suprafata unghiei. In acest fel, stimulati circulatia unghiei, indepirtati
resturile cornoase si obtineti o suprafata neteda, ingrijita a unghiei.

% Ca sa intariti varful unghiei si sa evitati exfolierea, aplicati un strat de
INTARITOR numai pe varfuri, fird a atinge cuticula sau pielea. Nu

folositi acest produs mai mult de 1 sau 2 ori pe saptamana.

% Continuati cu un strat de tip baza pe toatd suprafata unghiei. Aceasti
baza cu actiune dubld va proteja unghia si va realiza o mai buna si

durabila aderenta a lacului.

Pasul 4 - APLICAREA LACULUI DE UNGHII:
Modelul french se caracterizeaza prin lipsa culorii la baza si varfuri albe. Pentru restul unghiei

se foloseste o nuanta nud sau roz.



https://www.hnicosmetice.ro/manichiura-pedichiura/unghii-clasice-si-tratamente/oja-clasica/oja-unghii-profesionala-nail-polish-coral-french-nr-338-11ml-pierre-rene.html
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Data."".““..“‘..“‘...“...
MANICHIURA CLASICA vs. MANICHIURA FRENCH - fisi de lucru

Realizati o analizd comparativd dintre manichiura obisnuita si manichiura

L.
‘ frantuzeascd, avand in vedere produsele utilizate si tehnica de lucru pentru

realizarea lucrarii.

Concluzii
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Data...cceececccccccccsssccccess

MANICHIURA FANTEZIE - fisa de documentare nr.

= -

Pictura pentru unghii poate fi considerata o arta. Iar ca in orice alta arta,
dacid nu stipaniti instrumentele pentru realizarea ei, cel mai indicat este sa va duceti la cineva
specializat, in cazul nostru: cabinetele de manichiura.

Odata pictate, cu siguranta unghiile nu vor trece neobservate si nici nu se poate sa alegeti un alt
tip de manichiura mai potrivit si deosebit. Pictura unghiilor reprezinta cea mai originala metoda de
a va aranja unghiile, deoarece contribuiti in mod direct la
alegerea unui model conform dorintelor si cerintelor
voastre.

Pictura se poate realiza atat pe unghiile naturale, cat
si pe unghiile artificiale. De obicei, desenul se pastreaza
circa 2-3 saptamani. Modelul de pe unghie se poate realiza
manual, cu ajutorul modelelor sau cu un aparat special. Se
poartd modele precum: flori, inimioare, fluturasi, stelute
etc. La final se aplicd un lac transparent pentru persistenta

indelungata. Unghia mai poate fi infrumusetata cu ajutorul

strasurilor sau a bijuteriilor.
Pictura pe unghii este astizi la moda iar clienta poate opta pentru un model floral, geometric sau
personalizat. Inainte de a executa o picturi se realizeazi manichiuri obisnuiti sau frantuzeasci.
Pictura se realizeaza in functie de ocazie si de forma unghiei. Pentru ocaziile festive se folosesc modele
extravagante, dar in acelasi timp elegante si rafinate.
Alegerea modelului tine cont de forma unghiei: daca
unghia este mare si lunga se aplica modele de la simple
pana la complicate si de la inchise pana la deschise.
Tehnica de lucru: Dupa ce se executa manichiura se
trece la realizarea modelului propriu-zis. In prima fazi se
aplicd lacul de unghii care poate fi de diferite culori. Dupa
aceea se realizeaza modelul. Pentru fixarea modelului se

da un strat de lac cu uscarea rapida.
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PRODUSE UTILIZATE PENTRU MANICHIURA TEHNICA -fisa de

documentare nr. 10

3

S|

Etapele aplicarii, scopul si efectele produselor utilizate pentru manichiura

tehnica

1. NAIL PREP - solutie creati special pentru degresarea, dehidratarea I Dib 9

si echilibrarea PHului unghiei naturale.

2. PRIMER (CU SAU FARA ACID) R soveeeo

— solutie conceputa pentru o maxima aderenta a gelului la unghia naturala

PRIMER
ACID FREE
COSMO

»
-z Primer

- se aplica pe toatd unghia, cu mare atentie in zona cuticulei si a repliului

repliuri!

. unghial. Atingerea acestora cu Primer duce la curgerea gelului in cuticula si
\g
\ . . . .

| cel mai utilizat este primer-ul fara acid, insa in cazul persoanelor carora le
X\ AR, . B A

\ transpira mainile abundent sau au unghii ce s-au dovedit in trecut a avea
‘ § probleme de aderenta, se recomanda primer-ul cu acid.

- dupa aplicare se asteapta 1 minut inainte de a trece la urmatorul pas.

3. BASE CLEAR GEL (GEL DE BAZA)
— primul strat de gel care se aplica pe unghie, are o consistenta foarte fluida si

este transparent

- este perfect transparent si are o consistenta foarte fluida, ceea ce 1i permite sa
adere perfect la unghia naturala si sa patrunda in striurile create de pila (de
aceea s-a folosit o pild cu granulatie mai mare) \
- este baza unghiei false fiind liantul dintre unghia naturald si gelurile de
constructie

— se aplica in strat subtire, pensulat (se apasa pe varful pensulei)

- polimerizare 90 de secunde

4. CLEAR GEL (GEL DE CONSTRUCTIE )
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- gelul cu care se realizeaza prelungirea pe sablon a unghiei naturale si apexul
- cu ajutorul unei pensule de gel (cu varf drept) se ia o cantitate suficienta
de gel si se plaseaza in mijlocul marginii libere a unghiei naturale
- se intinde cu pensula de-a lungul intregii margini libere, avand grija sa
incapsuldm bine colturile, apoi cu varful pensulei, fara sa apasam pe aceasta,
tragem gelul de-a lungul sablonului panad la lungimea dorita (acest procedeu
se mai numeste si “atiere”, pentru ca tragem fire de gel subtiri ce seamana
cu niste ate).

- dupa ce am terminat de asezat gelul pe sablon, vom pozitiona mana in lampa UV pentru 10-15

secunde

- dupa aceste 10-15 secunde scoatem mana din lampa UV si cu ajutorul unei pensete pentru crearea

curbei “C” vom pensa unghia.

- se strange doar partea libera a unghiei create, doar extesia, nu si patul unghial.

- pensarea nu trebuie sa provoace durere!

- tinem penseta pe unghie 10 secunde apoi o indepartdm si polimerizdm 9o de secunde (sau 2-3-4

minute, in functie de tipul de gel si marca)

— dupa terminarea polimerizarii, scoatem mana din lampa.

5. COVER PINK (GEL DE CAMUFLAJ) /,4\
- gel conceput special pentru mascarea oricaror imperfectiuni ale unghiei
naturale precum si pentru prelungirea optica a patului unghial
- atunci cand aplicam cover pe toata unghia, putem folosi o pensula de gel
dreapta, nr 4.
- aplicam intdi un strat pensulat (stratul de alunecare, ne ajuta sa
manipulam mai usor gelul pe unghie, fara a mai aparea bule de aer)
- ludm apoi o cantitate de gel suficienta si o plasiam in centrul unghiei naturale
- plutim gelul in zona cuticulei, avand grija sa ldsam un spatiu de 0,5 mm -1 mm intre gel si cuticula
(plutirea gelului presupune intinderea acestuia pe unghie fara a aplica presiune pe varful pensulei;
tragem gelul usor cu varful pensulei, cu mici miscari circulare, pana acoperim toata zona cuticulei,
uniform)
- dupa ce am acoperit zona cuticulei, cu varful pensulei si cu miscari longitudinale de-a lungul
unghiei, atiem cover-ul pana acoperim toata unghia construita.

- migcdrile vor fi doar de-a lungul unghiei, longitudinal, nu orizontal: stanga — dreapta
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6. APLICAREA CULORII dupa realizarea apexului si finisarea
unghiei pana la forma ei finala

- dupa ce ati realizat apexul si ati dat forma finala unghiei, aplicati 1-2
straturi de gel color pe care le polimerizati separat

- pentru a evita ingrosarea unghiei, pentru aceasta varianta de culoare se

recomanda gelurile paint sau cele extrem de pigmentate care acopera
dintr-un singur strat subtire

- dupa polimerizarea culorii se aplica direct finishul, fara a pili in vreun fel culoarea!

7. FINISH TOP GEL
- gel de sigilare si de luciu
- este ultima etapa in construirea unghiilor - FINISH TOP GEL are o

consistenta fluida, ceea ce permite aplicarea foarte usoara si uniforma

- se aplica in strat subtire/pensulat pe toata suprafata unghiei, acordand o o

7 w0m/3ne 4 S |
atentie sporitd marginilor libere (atat varfului cat si lateralelor). g
— se polimerizeaza in lampa 2 minute
8. ULEI PENTRU CUTICULE
- rehidrateaza, hraneste si ingrijeste cuticula.
-
{
| WxoRlE
Data..........c.......

PREGATIREA UNGHIEI NATURALE - fisa de documentare nr. 11

Pasul numarul 1: Aprindem lampa pentru iluminatul masutei de manichiura,
pregatim instumentarul, care a fost sterilizat, dezinfectdim masuta.

Pasul numarul 2: Dezinfectam atat mainile noastre, cat si pe cele ale clientei. Apoi le uscam,
stergandu-le cu servetele de unica folosinta.

Pasul numarul 3: Daci clienta are unghiile naturale date fie cu 0ja, fie cu lac, indepartim
utilizdnd dizolvant neaparat, fara acetona. Stergem unghiile pana la eliminarea completa a

produselor.
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Pasul numarul 4: Daca lungimea unghiilor naturale ale clientei depaseste nivelul
buricelor degetelor ei, le scurtam asa incat noua lor lungime sa coincida cu respectivul nivel, fara a
traumatiza locul. Scurtarea o realizam fie cu pila, fie cu forfecuta.

Pasul numarul 5: Cu pila, ddm forma ovald a unghiilor naturale, intrucat forma ovala
corespunde cel mai bine formatului anatomic al unghiei.
In acest sens, tinand pila oblic, in unghi de 45 de grade,
pilim partea libera a unghiei naturale, miscarea este de
“du-te vino” si “de la un capat la celalalt”.

Pasul numarul 6: Numai cu pila de granulatie
find, ludm luciul unghiilor naturale. Aceasta inseamna

eliminarea unui strat foarte subtire a unghiei naturale,

ceea ce ajuta pregatirea unghiei pentru etapa urmatoare,
aceea de aplicare a gelului. Pilirea se face foarte atent, neabrazand mai
mult decat este strict necesar.

Pasul numirul 7: Indepirtim de pe unghiile naturale, cu
pamatuful, pulberea rezultata din pilirea efectuata.

Pasul numarul 8: Cu varful plat al unui betisor de portocal sau
a unei chiurete, impingem, cu blandete si atentie cuticula. Apoi,
inlaturam excesul de cuticuli cu freza electrica, curatand astfel unghia.
Daca nu eliminam cuticula cum trebuie, atunci cand vom aplica gel,
aceasta va prinde aer si se va desprinde, rezultand astfel, o manichiura
incorect facuta si ranirea unghiei clientei.

Data.cceceeccececceccensenes

GEL PE UNGHIA NATURALA CU AJUTORUL SABLONULUI

- fisa de documentare nr. 12

Pasul numarul 1: Forma unghiilor este datd in etapa de
pregatire, tinandu-se cont de dorinta clientei.

Pasul numarul 2: Aplicim prima data primerul, pe intreaga
suprafatd a unghiei naturale, fira sa atingem cuticula. Acesta nu
trebuie pus in lampa UV. Asteptdm sa se usuce la aer, in jur de un

minut.
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Pasul numarul 3: Cu atentie, aplicim baza intr-un strat foarte subtire pentru a
nu curge pe margini. Polimerizam timp de 2 minute in lampa. Nu vom
degresa unghiile.

Pasul numarul 4: Pozitionam sabloanele in asa fel incat sa fie la
acelasi nivel cu unghia naturald. Dacd este nevoie, sabloanele se vor
decupa. Luam o cantitate moderata de gel pe pensula si incepand de la
punctele de crestere a unghiei naturale, realizam extensiile, avand grija si
la laterale. Polimerizdm la lampa UV timp de maxim un minut. Nu
degresam unghiile.

Pasul numarul 5: Cu grija, indepartam sabloanele, fara a rupe
extensiile unghiilor, iar apoi, luand din nou o cantitate moderata de gel,
din punctele de crestere a unghiilor naturale, aplicAm biluta din gel,
mergand catre varful acestora. Uscam timp de 1 minut.

Pasul numarul 6: Fara a atinge cuticula, aplicam gel pe patul
unghial, pentru a forma apexul, cel ce ofera rezistenta. Pentru a fi mai usor,
putem ruga clienta sa intoarcd mana, si cu o pensuld mai mica,
uniformizam. Punem la lampa timp de 2 minute si degresam unghiile.

Pasul numarul 7: Cu pila vom incepe a da forma unghiilor.
Prima data pilim varful acestora, dupa dorinta clientei, apoi, de la cuticula
spre varf, apoi vom pili lateralele, la care trebuie o atentie foarte sporita,
pentru a “nu lua” din ele. Cu ajtorul frezei electrice, indepartam
materialul in exces aflat dedesubt, formand astfel “curba C”.

Pasul numarul 8: Ajutindu-ne de un buffer, definitizam
constructia. Ne va ajuta sa aplicim uniform oja semipermanenta. Dupa

toate aceste etape, degresam foarte bine unghiile ori rugam clienta sa se

spele foarte bine pe maini. Continuam prin a face model, french sau prin
a pune doar pietricele, lasand unghiile simple.
Pasul numarul 9: Aplicam finish-ul, polimerizam la lampa timp

de doua minute apoi, aplicam uleiul de cuticule, masand usor.
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e &) EXTENSIA UNGHIILOR CU AJUTORUL TIPSURILOR

- fisa de documentare nr. 13

Pasul numarul 1: Alegem tipsurile potrivite marimii fiecarei unghii naturale. Este potrivit
tipsul a carui latime se suprapune exact pe latimea unghiei naturale.

Pasul numarul 2: Montarea se face aplicand mai intai adezivul corespunzator pe scarita
tipsului. Pozitionam oblic, in unghi de 45 de grade, urcand usor cu
acesta spre punctele de crestere a unghiei naturale, apasand usor
timp de 40-50 de secunde.

Pasul numarul 3: Dupd ce am convenit cu clienta
lungimea la care doreste sa-si poarte unghiile false, scurtam
unghiile folosindu-ne de cleste.

Pasul numarul 4: Cu partea cu granulatia mai mare a

pilei, indepartam scarita tipsului, pana cand estompam diferenta
de nivel, dintre ea si placa unghiei naturale. Pe cat posibil, ne
straduim ca pila sd nu abrazeze deloc unghia naturala.

Pasul numarul 5: Cu buffer-ul finisdm totul, indepartand apoi cu pamatuful, praful.

Pasul numarul 6: Aplicim apoi, primerul, fara a atinge cuticula, lasand sa se usuce la aer,
timp de un minut. Nu degresam.

Pasul numarul 7: Punem baza cu atentie, in strat subtire pentru a nu curge pe margini,
polimerizand la lamp4, timp de 1-2 minute. Fara a degresa.

Pasul numarul 8: La fel ca la constructia cu gel, aplicam un strat subtire de gel, apoi de la
punctele de crestere, punem acea biluta din gel, spre varf. Tinem la lampa UV timp de un minut.
Dupa aceasta etapa, formam apexul, incepand de la cuticula, fara a o atinge, creand rezistenta de care
avem nevoie. Punem in lampa ména timp de 2 minute. De data aceasta vom degresa unghiile.

Pasul numairul 9: Incepem pilirea de la varf, apoi continusim de la cuticuld si incheiem cu
lateralele. Totul se va pili cu atentie, pentru a avea un rezultat placut.

Pasul numarul 10: Uniformizam totul din nou cu buffer-ul si rugam clienta sa se spele foarte
bine pe maini, pentru a indeparta praful din urma pilirii.

Pasul numarul 11: Cu ajutorul unei pile electrice, scoatem in evidenta “curba C”, prin pilirea
pe dedesubt a excesului. Degresam.

Pasul numarul 12: Facem modelul dorit de clientd, aplicind in final finish-ul, pe care il

polimerizam la lampa timp de 2 minute.
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Pasul numarul 13: Cu ajutorul uleiului de cuticule, le vom hidrata, masand usor.

Clasa a XI-a

................................ PUNCTAJ OBTINUT:

TEST DE EVALUARE — MANICHIURA TEHNICA

Subiectul I 60 puncte
1. Stabiliti valoarea de adevar pentru urméatoarele enunturi: 15 p
a. Indepartarea luciului natural al unghiei se realizeazi cu pila, firi a apdsa prea tare.
b. Primerul cu acid se aplica in cazul persoanelor carora le transpira mainile abundent.
c. Gelul de bazi are o consistenta foarte fluida si este transparent.
2. Asociati notiunile de coloana A cu notiunile din coloana B: 10 p
COLOANA A — Ustensile COLOANA B - Utilizarea ustensilelor
1. sablonul a. lustruirea unghiei
2. buffer b. hidratarea cuticulei
3. gel cover c. deprafuirea unghiei
4. uleide cuticule d. curatarea cuticulei
5. periuta e. mascarea imperfectiunilor unghiei

=

prelungirea unghiei

3. Completati spatiile libere, astfel incat enunturile sa capete sens. 15 p
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a. La curatarea -cuticulei, capatul frezei

‘ —%arugam selectati — ﬂ
grade.

b. Gelul de baza trebuie polimerizat in lampa

c. Indepirtarea stratului lipicios de

‘ —%arugam selectati — ﬂ

4. Selectati varianta corecta de raspuns: 20 p

1) Se elimina luciul natural al unghiei:

Ca etapa a pilirii unghiilor

o e

Pentru curatarea unghiei

e

Pentru aderenta gelului pe unghie

&

Pentru a nu mai utiliza gelul de baza

2) Nu se aplica gel pe cuticula deoarece:
a. Gelul se va desprinde odata cu
cresterea unghiei
b. Se poate rini zona
c. Ofera un aspect neplacut

d. Toate variantele sunt corecte

Subiectul al II- lea

“Working together for a green, competitive and inclusive Europe” {'_-;

va fi pozitionat in unghi de

—%arugam selectati —

-
— minute.

suprafata unghiei se realizeazd cu

3) Pozitionarea incorecta a sablonului
cauzeaza:

a. Spatiu intre sablon si unghia naturala
Utlizarea unei cantitati mai mare de gel

c. Necesitatea aplicarii gelului de
camuflare

d. Prelungirea timpului necesar pentru

polimerizare

4) Clear gel se utilizeaza pentru:

a. Perfecta aderare la unghia naturala
Prelungirea unghiei
Mascarea imperfectiunilor unghiei

d. Sigilare siluciu

30 puncte

Realizati un eseu intitulat "Extensia unghiilor cu ajutorul tipsurilor", avind in vedere urmatoarele
aspecte:

a. Produsele utilizate si scopul aplicarii acestora;

b. Pasii parcursi pentru extensia unghiilor;

c. Identificarea a 3 greseli care pot influenta reusita lucrarii.

Nota: Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

Timp de lucru: 40 minute

SUCCES!
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S R
M MASAJUL SI GIMNASTICA MAINILOR —

fisa de documentare nr. 14

Scopul:
Pastrarea si redobandirea supletei mainilor;
Activarea circulatiei sangelui;
Operatii pregatitoare:
Se unge pielea cu crema sau pudra de talc;

Mana trebuie sa fie intr-o pozitie comoda si stabila.

1. Masati degetele de la varfuri catre palma. Face degetele mai suple.

%\ 2. Impreunati degetele de la ambele maini si presati de mai multe ori.
. m ) |

-

3. Intindeti ména si departati cAt mai mult degetele, apoi strAngeti pumnul.

Repetati de mai multe ori. Intareste muschii mainii.

4. Lasati mainile sa atarne la indltimea capului si scuturati-le usor. Relaxeaza.

5. Asezati mana pe o suprafata si departati degetele unul cate unul.

6. Impreunati palmele, apoi departati degetele pe rand in pereche.

7.Presati cu degetul mare fiecare din celelalte degete.
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e 3 BAITA DE ULEI A UNGHIILOR — fisa de documentare nr. 15

Scopul:
-remedierea fragilitatii unghiilor

-regenerarea repliului cornos al unghiilor

Dupa ingalbenirea unghiilor, urmatoarea
problema cu care se confruntda multe persoane este

exfolierea acestora, toatd lumea stie ca unghiile de la

maini care se rup usor sunt foarte suparatoare, nu
degeaba femeile apeleaza la tot felul de artificii pentru a avea unghii frumoase, cum ar fi unghiile
false, insa o alternativa sa zicem asa mai naturala cu ajutorul careia sa-ti ingrijesti unghiile astfel incat
sd nu mai fie nevoie sa apelezi la saloane specializate, sunt baile regenatoare de uleiuri calde. Prin

baia de ulei vitaminizat se urmareste regenerarea stratului cornos al unghiilor de la degetele mainilor.

Mod de lucru:

Dupa ce s-a sters lacul de pe unghii, se desface pielita perunghiala cu cutitasul, se pileste apoi
marginea unghiilor (li se da o forma), astfel se pregatesc unghiile pentru a fi introduse in baie.

Pentru baia de ulei aveti nevoie de un vas de portelan, un buretel (optional) si apa calda.
Asadar in vas/bol se introduce buretele rotund pe fundul acestuia, apoi se toarna 1t0oml de apa calda
(temparatura sé fie intre 40-60 de grade) si in final se adauga 20ml de ulei de masline sau de porumb.

Se lucreaza de la mana stanga la mana dreapta. Se tine mana in ulei timp de 10 minute. Baia
ar fi bine sa se facd de cateva ori pe saptdmana sau sa-i recomandam clientei ca inainte de culcare sa
maseze cu miscari circulare si ulei de ricin/ masline unghiile.

Dupa termenul stabilit, se scot degetele, se sterg de ulei cu un prosopel, se ridica din nou
pielitele cu cutitasul, se taie si se dezinfecteaza (asta in cazul care vreti sa le taiati), apoi urmeaza
aplicarea lacului. Intotdeauna folositi inainte de culoare, lac incolor sau o bazi protectoare, previne

ingdlbenirea lor.
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TRATAMENTUL CU PARAFINA - fisa de documentare nr. 16

<4 L~

Parafina este un compus de origine minerala, amestec solid
obtinut din petrol.

Scop:- impachetarea epidermei

- hidratarea in profunzime a pielii, redarea aspectului
catifelat
- stimularea relatiilor sanguine si scop relaxant
Materiale necesare:- incalzitor de parafina
- parafina
- solutii dezinfectante
- creme speciale pentru acest tratament
- manusi din plastic si material textil

- pungi

O sedinta de tratament cu parafind pentru maini este practic un proces cosmetic care
contribuie la hidratarea profunda a pielii tratand pielea sensibila, crapata, intarita sau descuamata.
Parafina, un derivat al petrolului, are un aspect delicat de cear3 si se foloseste sub forma de
masca pentru a crea o peliculd protectoare si foarte hidratanta pentru piele.
Se foloseste o varietate de parafina medicinala alba, purificatd, cu temperatura de topire 42-46°C.
Prin actiunea sa antiinflamatoare, parafina atenueaza durerile cauzate de o circulatie
periferici deficitarid urmare a purtirii tocurilor sau a efectului afectiunilor de tip reumatism. in
timpul aplicarii pe piele, parafina topita se raceste, formand o pelicula, a carei temperatura scade
repede pana la temperatura mediului inconjurator. Prin transfer
termic, caldura difuzeaza in tesuturi si actioneaza asupra \&
vaselor periferice, dilatdndu-le, circulatia sangelui accelerandu- '
se, crescand ritmul de eliminare a toxinelor. . "
Etapele tratamentului cu parafina: \ )
- curatarea mainilor si dezinfectarea lor ; § l' ' )’ n ‘
- exfolierea cu un produs de gomaj ;
- aplicarea prin masaj usor a unei creme

hidratante ;
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se introduc mainile intr-o baie de parafina incalzita,dupa care se
infoliazd in plastic si se impacheteazd in manusi de bumbac care ajuta la
mentinerea caldurii pentru mai mult timp ;

se indeparteaza parafina dupa cca 20 min.
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